Zabawy ruchowe z gimnastyki ogolnorozwojowej

Przygotowanie do ¢wiczen:

- swobodny ubidr dziecka, niekrepujacy ruchow

- porzadkujemy miejsce ¢wiczen, staramy si¢ aby byto jak najwiecej miejsca do zabawy

- pamigtajmy, ze najwazniejsza jest dobra zabawa i wspolne spedzanie czasu

- jezeli co$ nie wychodzi zrezygnuj z ¢wiczenia, przejdz do nastgpnego zadania, zwracaj uwagg na bezpieczenstwo
dziecka podczas wykonywania podanych nizej zadan

Dwie zabawy na rozgrzewke

Pajak i muchy — dziecko biega na palcach w dowolnym kierunku udajgc lecacg muche, na hasto rodzica -
,»pajak”, dziecko zatrzymuje si¢ i staje na baczno$¢ w bezruchu, trzymajgc rece wzdluz tutowia (muche,
ktora si¢ poruszy pajak zjada). Po okoto 5 sekundach na hasto rodzica ,,muchy fruwaja” - dziecko wraca do

biegania na palcach, udajgc ponownie lecacg muche.
Czas trwania ¢wiczenia: 2 minuty

Kotki spaceruja, kotki robia koci grzbiet — na hasto rodzica kotki spaceruja, dziecko chodzi na
czworaka (kolana w gorze, nie dotykaja podtogi), na hasto kotki robig koci grzbiet wykonujg tzw. ,,KoCi
grzbiet”.

Czas trwania ¢wiczenia: 2 minuty

MAGICZNE KOLO - otwérz strone ponizej i razem z dzieckiem (a moze cala rodzing?)

zakrecie kolem, wykonajcie ¢wiczenia, ktore wskaze ruletka — dobra zabawa gwarantowana

https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

Na zakonczenie zabawa uspokajajaca

Niedzwiedz — dziecko chodzi na palcach - udaje, ze skrada si¢ przez las, na hasto rodzica - niedzwiedz sig
zbliza - dziecko zamienia si¢ w kamien, Siada w siadzie klecznym opuszcza glowe do podlogi i zakrywa ja
raczkami, po okolo 5 sekundach, rodzic daje sygnal, ze niedzwiedz sobie poszedl i dziecko wraca do
chodzenia na palcach. Zabawe powtarzamy kilkukrotnie, na koncu staramy si¢ tak poprowadzi¢ zabawg aby
dziecku udato si¢ wyj$¢ z lasu i uciec przed niedzwiedziem np. ,,mowimy jeste$ juz blisko wyjscia z lasu,
niedzwiedz Cie nie zauwazyt, idz cicho na paluszkach, ,,BRAWO wyszedtes z lasu bezpiecznie”

Czas trwania ¢wiczenia: 2 minuty


https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

